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Chi cerca di affrontare il tema del dolore attraverso una canzone incontra sempre due nemici pronti a 

tendere agguati: la retorica, che si nasconde tra le righe pronta a rimproverare ogni verso, e l’ego  che 

pretende di sostituirsi alle parole per farsi portabandiera di sé stesso, ma quando il dolore è vivo e 

vissuto, i nemici scompaiono lasciando il posto all’intimità della paura. Nel brano Veleno Big Mama 

è riuscita a raccontare il percorso struggente della malattia vissuta con un realismo e un lirismo che 

da vividi e crudi sono riusciti a diventare raffinati, grazie al trasporto emotivo della melodia e della 

sua interpretazione, che diventano la culla ideale per un testo capace come pochi di toccare le corde 

più riposte dentro l’animo di ciascuno: È veleno che entra mentre cerco di non piangere/Quando 

saluto papà/Schiavo c'ha le mie catene e lo sa/Doc, mi sorride e dice, "Finirà"/C'ha gli occhi tristi, 

sa il male che fa/E ho visto l'oro cadere da testa e da faccia/E si porta con se il fatto che io faccia 

fatica/Guardare un riflesso che non è più me/. Quel veleno è una cura, e quel veleno ha un nome: 

chemioterapia, parola che evoca lo spettro di un male di fronte a cui il coraggio e la paura, il dolore 

e la speranza, si danno la mano e camminano assieme. Nell’incedere di parole e musica, il brano 

Veleno riesce ad incarnare quell’equilibrio alchemico tra le arti genitrici di musica e letteratura, che 

contraddistinguono il fulcro ispiratore del Premio Lunezia conferito a Big Mama per il valore 

musical-letterario.  

 

 

  “La poesia è stato un piano superiore in cui sono andata ad abitare nei momenti di 

disperazione”1. 

 

Analisi Musical-Letteraria di Stefano Ferro 

(Autore e membro della Commissione del Premio Lunezia) 

 
1 Alda Merini  


